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 BAB 8
Aku Senang Bisa
Berakhlak Terpuji

Setelah mengikuti pembelajaran, kalian dapat:

1. Meyakini dengan sesungguhnya bahwa hidup bersih, 
hidup rapi, dan hidup teratur sebagai cerminan dari 
iman;

2. menumbuhkan sikap gaya hidup bersih, rapi, dan 
teratur dengan baik;

3. menjelaskan arti gaya hidup bersih, gaya hidup 
rapi, dan gaya hidup teratur dengan benar serta 
menggunakan bahasa sendiri;

4. membuat kreasi denah lingkungan rumah yang bersih, 
rapi, dan teratur dengan baik dan benar.

Tujuan Pembelajaran
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Peta Konsep

Gaya 
Hidup 
Bersih

Gaya
Hidup Rapi
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Teratur

Aku Senang Bisa
Berakhlak Terpuji
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حِيْمِ حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ
Anak-anak, ayo berdoa terlebih dahulu sebelum belajar!

Perhatikan dengan baik gambar berikut!!

Ceritakan secara singkat gambar tersebut!

Iya, betul. Keluarga itu hidup bahagia.

Mereka bahagia karena menjaga  kebersihan dan kerapian.

Mereka juga menjaga hidup yang teratur.

Semua itu merupakan akhlak terpuji yang patut ditiru.

Hidup bersih, hidup rapi, dan hidup teratur membuat hidup 

bahagia.

Semua itu sangat dianjurkan di dalam ajaran Islam

Gambar 8.1  Keluarga Boaz sedang berbahagia.
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Baiklah anak-anak, sebelum melanjutkan materi, 

kita bernyanyi dulu yuk!

Ayo Bernyanyi

Mari Jaga Hidup BRT
(Bersih, Rapi, dan Teratur)

Nada lagu: Menanam Jagung

Ayo kawan kita bersama

Jaga hidup bersih tuk kesehatan

Ayo kawan kita bersama

Jaga hidup rapi tuk keindahan

Mandikan badanmu

Setrika bajumu

Tak lupa juga, pakai sampo tuk rambutmu

Ayo kawan teraturkan hidupmu

Agar tertata kehidupanmu

Ayo kawan disiplin selalu

Selalu jaga hidup BRT-mu

Jaga bersihmu

Jaga rapimu

Tak lupa jaga hidup teraturmu

Agar bahagia menyertaimu

Lirik: Siti Kusrini



Bab 8: Aku Senang Bisa Berakhlak Terpuji 201

A. Gaya Hidup Bersih

Anak-anak, perhatikan gambar di atas!

Ceritakan dengan bahasamu sendiri tentang gambar 

tersebut.

Ya, sebagai umat Islam, kita harus senantiasa menjaga 

kebersihan.

Menjaga kebersihan agar badan tetap sehat.

Tahukah kalian apa itu hidup bersih?

Bersih artinya bebas dari kotoran.

Hidup bersih artinya hidup dalam keadaan terbebas 

dari kotoran.

Menjaga kebersihan itu dimulai dari menjaga 

kebersihan diri sendiri.

Gambar. 8.2  Hidup bersih cerminan dari orang beriman.
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Berikut beberapa hal yang harus dijaga 

kebersihannya.

1. Bersih Badan

a. Mandi dua kali sehari

b. Tangan harus bersih

c. Gosok gigi secara 

teratur

   Anak-anak, kalian 

harus menggosok 

gigi setiap hari.

    Lakukanlah 

setelah sarapan 

dan sebelum tidur 

malam hari. Gambar. 8.4  Arai gosok gigi setiap hari.

Gambar. 8.3  Meutia membersihkan kedua telapak tangan dengan sabun.
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d. Potong kuku agar 

bersih

 Kuku yang sudah 

panjang sebaiknya 

dipotong.

 Kuku yang panjang 

menjadi sumber 

penyakit.

e.  Keramas untuk membersihkan rambut kepala

 Cuci rambut kalian setidak dua kali seminggu.

 Mencuci rambut menggunakan sampo agar 

bersih dan wangi.

f. Membersihkan telinga

 Telinga sebaiknya juga harus dibersihkan 

Telinga dibersihkan agar sehat dan terhindar 

dari penyakit.

2. Bersih Pakaian

Pakaian yang kita pakai harus bersih.

Pakaian yang kotor harus segera dicuci.

Pakaian bersih membuat badan kita tetap sehat.

Gambar. 8.6  Boaz dan Fauzan belajar mencuci pakaian.

Gambar. 8.5  Boaz sedang memotong kuku.
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3. Bersih Lingkungan

Selain kebersihan badan dan pakaian, 

kita juga harus menjaga kebersihan lingkungan.

Apa sajakah kebersihan lingkungan itu?

a. Kebersihan benda-benda di sekitar

b. Kebersihan tempat di sekeliling

Kebersihan tempat sekeliling kita harus 

dibersihkan secara teratur.

1) Kebersihan lingkungan dalam rumah

Gambar. 8.7  Yuni mencuci piring dan barang dapur.

Gambar. 8.8 Kamar tidur harus dibersihkan setiap hari.
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2) Kebersihan sekeliling rumah

3) Kebersihan lingkungan tempat tinggal

4) Kebersihan tempat ibadah

Gambar. 8.9  Sekeliling rumah juga harus bersih dari sampah.

Gambar. 8.10  Fauzan ikut kerja bakti membersihkan lingkungan.

Gambar. 8.11  Arai membersihkan karpet masjid.
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5) Kebersihan lingkungan sekolah

Benda yang bersih itu sehat dan aman digunakan.

Lingkungan yang bersih juga nyaman untuk ditempati.

Oleh sebab itu, kita harus selalu menjaga kebersihan.

Nah, tahukah kalian manfaat dari hidup bersih?

Hidup bersih banyak sekali manfaatnya, yaitu:

1. badan menjadi sehat;

2. lingkungan menjadi indah;

3. terhindar dari penyakit dan bencana.;

4. disayang oleh Allah Swt. dan rasul-Nya.

Gambar. 8.12  Lingkungan sekolah kita juga harus bersih.

Gambar. 8.13 Sampah yang menumpuk mengakibatkan banjir.
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Baiklah anak-anak, ceritakan pengalaman dan 

pendapat kalian setelah mempelajari materi hidup 

bersih.

Tulislah dengan bahasamu di buku tulis Pendidikan 

Agama Islam.

"Kebersihan pangkal kesehatan."

"Kebersihan sebagian dari iman."

Kata Mutiara

Pengetahuanku

Aku tahu apa itu gaya hidup bersih.

Sikapku

Aku yakin bahwa hidup bersih merupakan cerminan 

dari iman.
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Buatlah kreasi gambar sederhana denah lingkungan 

rumah yang bersih!

Aku akan membiasakan diri untuk bergaya hidup bersih.

Tekadku

B. Gaya Hidup Rapi

Anak-anak, tahukah kalian apa arti rapi itu?

Rapi artinya baik dan apik.

Hidup rapi artinya hidup dengan gaya hidup yang apik.

Kebiasaan hidup rapi harus dimulai sejak dini.

Anak yang beriman harus selalu menjaga kerapian.

Tahukah kalian, apa saja yang harus dirapikan?

1. Rambut kita selalu disisir agar rapi.

Gambar. 8.14  Fauzan sedang menyisir rambut di depan cermin.

Aktivitasku
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2. Baju yang kalian pakai disetrika supaya rapi.

3. Buku dan alat-alat sekolah ditata dengan rapi.

4. Mainan juga ditata dengan rapi.

Sekarang, tahukah kalian apa saja manfaat hidup rapi?

Hidup rapi banyak manfaatnya, antara lain:

a. barang yang tersimpan rapi akan mudah dicari;

b. mainan juga tidak akan cepat rusak;

c. baju yang disetrika rapi enak dipakai dan indah 

dipandang;

Gambar. 8.15  Boaz sedang menyetrika baju.

Gambar. 8.16  Arai selesai menata beberapa mainannya.
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d. kamar dan rumah yang rapi nyaman dijadikan 

tempat tinggal.

Lalu, apakah kalian sudah menjalankan pola hidup rapi?

Siapa yang membantu kalian merapikan tempat tidur?

Siapa yang merapikan mainanmu?

Mulai sekarang, kalian harus lebih rajin lagi merapikan 

barang-barang milik kalian sendiri.

Baiklah anak-anak, ceritakan pengalaman dan 

pendapat kalian setelah mempelajari materi hidup rapi. 

Tulislah dengan bahasamu di buku tulis Pendidikan 

Agama Islam.

Pengetahuanku

Aku tahu apa itu gaya hidup rapi .

Sikapku

Aku yakin bahwa hidup rapi adalah cerminan dari iman.

Buatlah kreasi gambar sederhana denah lingkungan 

rumah yang rapi!

Aktivitasku
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Aku akan membiasakan diri untuk bergaya hidup rapi

Tekadku

C. Gaya Hidup Teratur

Anak-anak, tahukah kalian apa arti teratur itu?

Teratur artinya berturut-turut dengan tetap.

Hidup teratur artinya hidup dengan kegiatan yang 

berturut-turut dan tetap. 

Berikut contoh hidup teratur.

1. Makan sehari tiga kali

2. Olahraga setiap pagi

3. Belajar dan mengaji secara teratur

4. Berangkat sekolah tepat waktu di pagi hari

Gambar. 8.17  Arai rutin mengaji Al-Qur'an bersama ibunya.
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5. Tidur tidak terlalu malam dan bangun lebih awal

Anak-anak, tahukah kalian manfaat dari hidup teratur?

Beberapa manfaat hidup teratur, antara lain:

a. makan, olahraga, dan tidur teratur membuat badan 

sehat;

b. belajar dan mengaji secara teratur membuat kita 

pandai; dan

c. hidup teratur membuat hidup kita nyaman dan 

tertata.

Baiklah anak-anak, ceritakan pengalaman dan 

pendapat kalian setelah mempelajari materi hidup 

teratur.

Tulislah dengan bahasamu di buku tulis Pendidikan 

Agama Islam.

Gambar. 8.18  Gusti setiap hari tidur pada pukul 20.30. 
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Pengetahuanku

Aku tahu apa itu gaya hidup teratur.

Sikapku

Aku yakin bahwa hidup teratur merupakan cerminan 

dari iman.

Buatlah jadwal aktivitas kalian sehari-hari, mulai 

bangun tidur hingga malam hari!

Aktivitasku

Aku akan membiasakan diri untuk bergaya hidup 

teratur.

Tekadku
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Rangkuman

1. Hidup bersih artinya hidup dalam keadaan 

terbebas dari kotoran.

2. Beberapa hal yang harus dijaga kebersihannya 

yaitu kebersihan diri sendiri, kebersihan pakaian, 

dan kebersihan lingkungan.

3. Hidup rapi artinya hidup dengan gaya hidup 

yang apik.

4. Hidup teratur artinya hidup dengan kegiatan 

yang berturut-turut dan tetap. 
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Ayo Berlatih

A. Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda 

silang (X) pada huruf A, B, atau C!

1. Kalian mandi sehari ....

A. satu kali

B. dua kali

C. tiga kali

2. Menjaga kebersihan badan dengan cara ....

A. makan 

B. tidur

C. mandi  

3. Kebersihan adalah sebagian dari ....

A. ihsan

B. Islam

C. iman

4. Kalian harus membiasakan hidup bersih sejak ....

A. kecil

B. remaja

C. dewasa

5. Rapi artinya ....

A. disiplin

B. cakap

C. apik
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6. Barang yang tersimpan rapi akan ....

A. susah ditemukan

B. mudah dicari

C. terbengkalai

7. Baju yang disetrika jika dipakai akan terlihat ....

A. melekat

B. mahal

C. rapi

8. Sebaiknya kita mandi secara teratur, yaitu pada pagi 

dan ....

A. siang hari

B. sore hari

C. malam hari

9. Membersihkan rambut dengan ....

A. sampo

B. sabun

C. pasta

10. Setiap pagi yang merapikan tempat tidurku adalah ....

A. ibu

B. kakak

C. aku sendiri
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B. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang tepat!

1. Kebersihan pangkal ....

2. Agar hidup sehat, kalian harus menjaga ....

3. Akibat membuang sampah sembarangan, lingkungan 

menjadi ....

4. Kesehatan kulit menjadi terjaga dengan cara kita ....

5. Sakit gigi adalah akibat kita jarang ... gigi.

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan 

jawaban yang tepat!

1. Bagaimana cara menjaga kebersihan badan?

2. Bagaimana cara menjaga kebersihan pakaian?

3. Bagaimana cara menjaga kebersihan lingkungan?

4. Apa yang kalian lakukan agar baju menjadi rapi?

5. Mengapa kita harus bergaya hidup teratur?

Pengayaan
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ِ رَبِّ الْعٰلَمِيْنَ ّٰ اَلْحَمْدُ للِ

 Komentar Orang Tua/Wali

Silakan memberikan komentar/pendapat terkait 

perkembangan anak dalam memahami materi “Aku 

Senang Bisa Berakhlak Terpuji”!

Paraf

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................


