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 BAB 9
Ayo Zikir dan Doa 
Setelah Salat

Setelah mengikuti pembelajaran, kalian dapat:

1. menerima dengan ikhlas bahwa makna zikir dan doa 
setelah salat sebagai wujud berserah diri kepada Allah 
Swt.;

2. menunjukkan sikap rendah hati kepada sesama dengan 
baik;

3. menjelaskan ketentuan zikir setelah salat dengan benar;

4. menjelaskan ketentuan doa setelah salat dengan benar;

5. mempraktikkan ketentuan zikir setelah salat dengan 
tepat; dan

6. mempraktikkan ketentuan doa setelah salat dengan 
khusyuk.

Tujuan Pembelajaran
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Peta Konsep
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حِيْمِ حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ
Amatilah baik-baik gambar berikut !

Apa yang dilakukan Arai dan Gusti pada gambar tersebut?

Ya, benar! Mereka sedang berzikir dan berdoa setelah 

salat.

Pernahkah kalian melakukannya sehari-hari?

Baiklah, sebelum kita lanjutkan pelajaran, mari kita 

berpantun terlebih dahulu.

Gambar 9.1  Arai dan Gusti sedang berzikir dan berdoa setelah salat.
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Ayo Berpantun

Mari Berzikir dan Berdoa
Oleh: Siti Kusrini

Jalan-jalan ke arah barat

Jangan lupa berbekal saku

Jika kita selesai salat 

Jangan lupa berzikir dulu

Pergi haji ke tanah suci

Beli kurma kualitas satu

Zikir salat biasakan diri

Tenang damai hadir di kalbu

Beli salak di Pasar Tiban

Mampir juga di kebun pepaya

Jika salat telah didirikan

Jangan lupa zikir dan doa

Berikut ini kalian akan belajar zikir dan doa setelah salat.

Perhatikan dan pahami dengan baik materi berikut ya!
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A. Zikir Setelah Salat

Amati gambar di bawah ini!

Apa yang kalian lakukan setelah salat?

Pernahkah kalian melafalkan zikir?

Apa bacaan zikir yang kalian ketahui?

Mari kita pelajari bersama materi zikir setelah salat.

1. Pengertian Zikir

Kata "zikir" menurut bahasa artinya ingat, sebutan, 

atau pujian.

Zikir menurut syariat artinya mengingat Allah Swt.

Tujuan berzikir untuk mendekatkan diri kepada Allah.

Zikir biasanya kita lakukan setelah salat.

Lafal zikir adalah kalimah tayibah.

Contoh kalimah tayibah: istigfar, tasbih, tahmid, dan 

tahlil.

Gambar. 9.2 Imas dan Arai sedang berzikir setekah salat.
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2. Lafal Zikir Setelah Salat

Berikut ini lafal zikir yang dicontohkan oleh rasul.

a. Membaca istigfar sebanyak 3 kali

b. Kemudian membaca: لَامُ، تَبَارَكْتَ رَبَّنَا لامَُ، وَمِنْكَ السَّ وَتَعَالَيْتَ يَا ذَاالْـجَلَالِ وَاْلإِكْرَام ا أَنْتَ السَّ
Artinya: “Ya Allah, Engkaulah yang memiliki 

kesejahteraan dan dari Engkaulah 

kesejahteraan, Engkaulah yang kuasa 

memberi berkah, wahai Tuhanku yang 

mempunyai kebesaran dan kemuliaan”.

c. Selanjutnya membaca tasbih sebanyak 33 kali.

Artinya:
“Aku meminta ampunan
kepada Allah Yang Maha 

Agung.”

Artinya:
“Maha Suci Allah.”

Gambar. 9.3  Arai sedang beristigfar.

Gambar. 9.4 Arai sedang bertasbih
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d. Membaca tahmid sebanyak 33 kali.

e. Membaca takbir sebanyak 33 kali.

f. Membaca tahlil sebanyak 33 kali

Artinya:
“Segala Puji bagi Allah.”

Artinya:
“Allah Maha Besar.”

Gambar. 9.5 Arai sedang bertahmid.

Gambar. 9.6 Arai sedang bertakbir.

Artinya:
“Tiada Tuhan yang berhak
  disembah selain Allah.”

Gambar. 9.7 Arai sedang bertahlil.
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g. Kemudian dilengkapi dengan membaca: ُوَحْدَهُ لَا شَرِيْكَ لهَُ، لَهُ الْمُلْك ُ ا اللّٰ يِيْ وَيُمِيْتُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْئٍ قَدِيْرٌلَاإِلَهَ إِلَّ وَلهَُ الْحَمْدُ يُحْ
Artinya: “Tidak ada Tuhan selain Allah Yang Maha 

Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya, Dialah yang 

mempunyai kekuasaan dan segala pujian 

dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu.”

3. Hikmah Berzikir

Orang yang beriman pasti selalu berzikir.

Zikir mengingat kepada Allah, Sang Pencipta.

Tergolong beruntung orang yang sering berzikir.

Hikmah bagi orang yang sering berzikir, antara lain:

a. semakin dekat kepada Allah Swt.;

b. hatinya menjadi tenang;

c. mendapatkan pahala dan ampunan dari Allah 

Swt.; dan

d. terhindar dari penyakit sombong dan takabur.

Allah Swt. memerintahkan kita senantiasa berzikir.

Tujuannya agar kita selalu mengingat kekuasaan dan 

kebesaran-Nya.
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Baiklah anak-anak, ceritakan pengalaman dan pendapat 

kalian setelah mempelajari materi zikir setelah salat.

Tulislah dengan bahasamu di buku tulis Pendidikan Agama 

Islam.

Sikapku

Aku terbiasa berzikir setelah salat.

Aku akan membiasakan diri berzikir selesai salat.

Tekadku

Aktivitas Kelompok

Bersama kelompokku, aku mempraktikkan bacaan 

zikir setelah salat. Secara bergantian kami maju satu 

persatu di depan kelas.
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B. Doa Setelah Salat

Amati gambar di bawah ini!

Selain berzikir, apa yang kalian lakukan setelah salat?

Apakah kalian juga berdoa?

Bacaan doa apakah yang kalian ketahui?

Mari kita pelajari bersama materi doa setelah salat.

Perhatikan baik-baik materi berikut!

1. Pengertian Doa 

Doa artinya memohon sesuatu kepada Allah dengan 
merendahkan diri kepada-Nya.

Doa merupakan bagian dari ibadah.

Doa bisa dilakukan kapan saja.

Salah satu waktu utama berdoa ialah setelah salat.

Doa dilakukan sebagai penutup zikir seusai salat.

Orang beriman mendapatkan keberhasilan serta 

kebahagiaan dengan berusaha dan berdoa.

Gambar. 9.8 Fauzan dan Ida berdoa setelah salat.
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2. Bacaan-Bacaan Doa Setelah Salat

Berikut ini doa yang dibaca Rasulullah saw. 

yang terdapat di dalam Al-Qur’an.

a. Doa untuk Kedua Orang Tuaبِّ اغْفِرْلِي وَلِوَالدَِيَّ وَارْحَمْهُمَا ي صَغِيراًرَّ  كَمَا رَبَّيَانِ
Artinya: “Wahai Tuhanku, ampunilah aku dan 

ibu bapakku, sayangilah mereka seperti 

mereka menyayangiku di waktu kecil”.

b. Doa diberi Ilmu yang Bermanfaat ,ْمْنِيْ مَايَنْفَعُنِي مْتَنِي, وَعَلِّ يْ عِلْمًاا انْفَعْنِي بِمَا عَلَّ وَ زِدْنِ
Artinya: “Ya Allah, berikanlah manfaat kepadaku 

atas apa yang telah Engkau ajarkan 
kepadaku, dan ajarkanlah kepadaku 
apa yang bermanfaat bagiku, serta 

tambahkanlah ilmu kepadaku.”

c. Doa Selamat Dunia dan Akhirat ًنْيَا حَسَنَةً وَفِي الآخِرَةِ حَسَنَة ارِرَبَّنَا آتِنَا فِي الدُّ وَقِنَا عَذَابَ النَّ
Artinya: “Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan hidup 

di dunia dan kebaikan hidup di akhirat, dan 

jagalah kami dari siksa api neraka.”
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3. Hikmah Berdoa Setelah Salat

Tahukah kalian hikmah berdoa?

Beberapa hikmah berdoa, sebagai berikut:

a. meningkatkan keimanan dan ketakwaan;

b. semakin dekat dengan Allah Swt.;

c. memperoleh ketenangan hati;

d. mendapatkan perlindungan dari Allah Swt.;

e. terbukanya pintu kasih sayang Allah Swt.;

f. terhindar dari sifat sombong; dan

g. terkabulnya keinginan dan cita-cita.

Baiklah anak-anak, ceritakan pengalaman dan pendapat 

kalian setelah mempelajari materi doa setelah salat.

Tulislah dengan bahasamu di buku tulis Pendidikan 

Agama Islam.

Sikapku

Aku terbiasa berdoa setelah salat.

Tekadku

Aku akan membiasakan diri untuk berdoa setiap 

selesai salat.
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Aktivitas Kelompok

Bersama kelompokku, aku akan mempraktikkan 

bacaan doa setelah salat. Secara bergantian, kami 

maju satu per satu di depan kelas.

Rangkuman

1. Zikir artinya mengingat Allah Swt.

2. Doa adalah permohonan kepada Sang Pencipta.

3. Setelah selesai salat dianjurkan untuk berzikir 

dan berdoa.

4. Contoh bacaan zikir: istigfar, tasbih, tahmid, 

takbir, dan tahlil.
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Ayo Berlatih

A. Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda 

silang (X) pada huruf A, B, atau C!

1. Berdoa adalah wujud permintaan atau permohonan 

kepada ....

A. malaikat

B. nabi

C. Allah Swt.

2. Zikir artinya ....

A. mengingat dosa kita

B. mengingat Allah Swt.

C. pujian-pujian kepada Allah

3. Dengan berzikir kepada Allah Swt. hati kita menjadi ....

A. biasa saja

B. tenteram

C. berani

4. Setiap selesai melaksanakan salat fardu, kita 

disunahkan membaca ....

A. zikir

B. buku

C. majalah
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5. Setelah salat wajib sunah membaca tasbih, tahmid, 

dan takbir sebanyak ....

A. 11 kali

B. 21 kali

C. 33 kali

6. Adab berdoa adalah menghadap ke arah .....

A. masjid

B. kiblat

C. barat

7. Zikir dapat menjauhkan diri dari penyakit ....

A. sombong

B. kikir

C. boros

8. Alhamdulillah merupakan bacaan ....

A. istigfar

B. takbir

C. tahmid

9. Setelah salat sebaiknya kIta melakukan zikir dan ....

A. iktikaf

B. doa

C. salat sunnah

10. Berdoa harus dilakukan dengan suara yang ....

A. lembut 

B. tegas

C. lantang
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B. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang tepat!

1. Zikir artinya ....

2. Tujuan berzikir adalah ....

3. Anak yang rajin berzikir akan ....

4. Beberapa hikmah berdoa setelah salat yaitu ....

5. Orang yang berusaha tanpa berdoa akan ....
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Pengayaan

Carilah kata-kata berikut pada kotak yang tersedia!

1. ISTIGFAR   6. SALAT  

2. TAUBAT   7. TAKBIR

3. SUBHANALLAH  8. TAHMID

4. DOA    9. TAHLIL

5. ZIKIR    10. TASBIH

A B T A S B I H I J A

S U B H A N A L L A H

A V T A H L I L C O A

L E D G H I K L Z N D

A T O T T S V W I Y I

T A A A D T F G K I S

K K M H O I Q R I T L

U B W M Y G A B R D A

E I G I I F J K L M M

O R Q D T A U B A T O

U V W X Y R Z A B C K
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ِ رَبِّ الْعٰلَمِيْنَ ّٰ اَلْحَمْدُ للِ

 Komentar Orang Tua/Wali

Silakan memberikan komentar/pendapat terkait 

perkembangan anak dalam memahami materi “Ayo 

Zikir dan Doa setelah Salat”

Paraf

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................


